
  

تنظیف كل الاسطح والأدوات یالماء الدافئ والصابون 
قبل وبعد ملامسة الخضروات 

الثمار ذات القشرة السمیكة یتم غسلھا بفرشاة 

  
 

 
 الخضروات الورقیة فیتماما  •

وضعھا في الماء ثم غسلھا ب
   . تنشل منة بالید

  
  
  
  

 :التبرید - ٣
یجب حفظ الخضروات والفاكھة المقطوعة او  •

في المكان  .الطازجة بالتبرید في خلال ساعتین
 .النخصص لھا في الثلاجة 

  

   .التخلص من الثمار المعطوبة او التالفة

عند الشراء یجب الفصل بینھم وبین الأغذیة 
وكذلك عند الحفظ . الخام أو المواد الكیماویة

مراعاة استخدام الواح تقطیع 

 : التنظیف - ٢
غسل الأیدي بالماء الدافئ  •

ثانیة  ٢٠والصابون لمدة 
الأقل قبل وبعد على 

ملامسة الخضر والفاكھة 
 .الطازجة

تنظیف كل الاسطح والأدوات یالماء الدافئ والصابون  •
قبل وبعد ملامسة الخضروات . خاصة الواح التقطیع

 .والفاكھة الطازجة
  

  
 

شطف  الثمار بالماء  •

   .الجاري
الثمار ذات القشرة السمیكة یتم غسلھا بفرشاة  •

  مخصصة لھا
  

  
  

  :الفرز - ١
التخلص من الثمار المعطوبة او التالفة •

  
  
  
  
  
  
  
  

  
عند الشراء یجب الفصل بینھم وبین الأغذیة  •

الخام أو المواد الكیماویة
مراعاة استخدام الواح تقطیع ، في الثلاجة
   .خاصة بھا


