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 و ا������ت���
  أ������ا ا����ر ��� ا�

)1N5H(lu Avian F  

  

����ر +� ا��*�ی� ا�"�)'  ا��# &%�ت $�# ا��"�ح  و ه��ت ا���أي ا����م      �����ا ا ������ أ 

      �+�$ 
�,��3 ا���,�ی5 ���اج�23             ا����0# �01�/ أوس�-  ���  �
 )�ص�,�� #��
  و ا���أي ا����م ا�0

  .�01%�ری  +,� ا����� 

  :�0 ه# ح���  :��وس أ������ا ا����ر؟

  +� ه# ا��>د ا��# &%�ت �%� ؟                           

  إ�����%� +� إ�"�ن @�"�ن؟ی0<�  ه=                       

  �ج3 +,= أو ���ح :��ل؟ه= ی                            

  آ�E یD'1� �>0 إ����ره�؟                             

   ��� #����G  ا����# اHس��I ه���   �%"����ح �����م و����I اHی��� #����ت :���اد ا��0�10���ن أ:��# أذه�3ور :

  . �Kس��"�ر

  

  ا@����ل وا@ص�� 

��ل إ��ازات ا�
��ب و ا��� و ��
��ت ا����ر  - �  ).ا���از(�

�""�ل ا-ح)+""�ك� ث إ�)'""�ل ب""�%ی#"" - �5""�ت أوا�3""�2 ا ا�1��0""� ب�-��ا���""�ر وب�""/.� �""

 .ا�1
�=> و �;ا �.� وا3: ا��)9�ر �8 أ�#�ء ا����6

 . أ�3� و�0قا�#�Eت ا��AB� <�C�D�ب> �8 دول 5?�ب �0ق -

-  �� �Fوس١٣أآ�����ت ب�=Jدو�> أ��3ی> و أوروب�> ت . 

� ا��"�9           آ"�ن  ٢٠٠٥ ���1��   8�١   -"� � ح��"> �"�    ٦٢ ت"��8 �"?.6      ح��">  ١٢٢ Q"%د ا�P"1�ب�

��Pرج ا���. 

-  �� �F١٢٠أآ�.?� T
�(

��ن W��D ��ت�ا �)�V> ا�A�ب> أو ذب#�ا �� . 

ح�"]   إ�)9�ر ���وس أ��
��Zا ا����ر �"8 دول 5?"�ب 0"�ق أ�"3� �Y"V�( ا-زدح"�م ب��"C+�ن         -

 .ت��^ ا�%وا5� وا��?�زی� �J� ]�� 8وي ا���9



 ٢

 .#�ر �� ��C> بa�P�� <��.C ا-�C�نو �.;` ا3E��ب إ3)��ع ا����وس أن ی -

 .ه;ا ا����وس رب1� ی1+� ا��b�ی> �?> ��ر إآ)9��>�8 ح��Y إ�)9�ر  -


8 ایY ح�ل     -Q   ن��1"> ت           �"��ا�� <#P"ا� Y"1d?� ا��"6 ا�1)#"%` و �"

"8 ا��"�ر    �Q     ء ا�"%ول�ا3"1 


1"� ح"%ث Q?"%    ای"/�   ا�"%ول ا�g"1(#1 إ�)"9�ر ا���"�وس ب."�           وا�?1�fW ا�)8 اآ)�9 ب.� ، و     F�

 .�)9�ر ���وس ا-ی%ز و ���وس 3�رسإ

� ا����ر إ�8 ا-�C�ن             -� g�(?أن ی �
">   ر6h اآ)9�� بQ Y�P��> ه;ا ا����وس ی1+�
b تE�"ح �

 �.�ZQ 6ت �  . ی�ج3 أي د��= $�# ��I ا�
�Mت9�M)�> �8 إ�)'��> �� إ�C�ن -�C�ن و �+

  

  ا���Nی 

� ت�ب�"Y ا���"�ر ا���Z?1"> و             -"Q د�ا���ق ه8 ا-ب)�" g/ح�"�ان      أ� �ب��)"��8 ی1?": إ�)"9�ر` �"

��E.  

� ا����ر ا���Z?1> ت6 ذب#.� �1?: إ�)9�ر ا����وس -� � .�8 5?�ب �0ق أ�3� ��ی�

-   �"�   �"�iأن ی g"1(#1ا�?""�وي         ا� j��"#ا� a"د` ت�ت��"Qkب <C"�� ���"�وس أ��
"��Zا ا���"�ر �"

                C"�-ا a�P"ا ="6 یZ��
� ا���� ���ن  �1"�   ا���ص ب> و إQ�دة إت#�د` ب#��j ��وي �?�ع أ

 � . ا��P�ل��gی/�� �

-                 �"� �"1Dدا �"�iا���"�وس ی �Q �.n%ی% �� ا��P�ل ��%ی% �� أ��اع أ��
"��Zا ا���"�ر  و �+"

 .ا�> E یV%ي%ت�آ��> و �;ا �kن إ3)�

 .�6 یF�q ح)8 ا�ن أن ا�gP1 ا�p(?1 �> أي أ=� واض2 -

-  8D%�1ا� gP1ل ا��ح Y8 أی
QPre-pandemic vaccines'?> و ت�ت6 ت�آ� <(� 


�> إ�)��رات و ی#)�ج �Z1ی% �� ا�ب#�ث  Q ي�Vو ی . 

�8 ا�#"";ر وزی""�د` ا-ح)��W""�ت �""8 إ�)�""�ر و5""�د ا���""�وس �""8 ا��""��Dات و��ت""� ی
"Zم ت""�  -

 .ت.�ی> ا����Dات رب1� ت+�ن و�3
> -�)9�ر ا����وس


""8 ا��""�اض و إ�)""9�ره� �""2P ا�C""1���ی� إ�""8 دول أ3""��      -Q `���C""
ا��1آ""Z ا���ی+""8 �

 .)�9 ب.� ا����وس أن ی)V?��ا زی�رة �Zارع ا�%وا5�ا�1?


""8 ا�C""1���ی� تa""?V ا�3""�2 ا�)""8 یd.""� ��.""� ا�)
""�ث ب�""�از أي �""�ع �""� أ�""�اع    -Q �/""ای

  . ا����رت ب���T�ا�#��ا�

  )اHدوی  ا�3P�"0+ (ا���0+>ت 

� ا�11
+> ا���ی����"> ت"6 إ�)"�ج    -� T��ی."�65   ح�"]   Zanamivir & Oseltamivir  ب)�

  .�وس و ی1?: إ�)9�ر`ا���



 ٣

� و ������i"� و آ�زا�"C)�ن و أوروب"�                  -�P"ل ا��ا ا����ر ا�)8 أ�)"�9ت �"8 0"1Z��
 ��3> أ��

 ��A 8� <ی��ا����ر ا� �  Amantadine ت+� �'�و�> �
ـ  ��٢٠٠٥6

 

   اH$�اض

-  � إح)'�ن �8 - آ#>-)إرت��ع �8 درY5 ا�#�ار`(ح81 �9�ب.> ��Qاض ا���
��Zا ا���دی> �

  f
و ی1+"� أن ت)�"�ر ا-A"�ب> إ�"8 أن ی#"%ث �"8 أQ?"� ا�#"�Eت                    أ�6 �"8 ا��"/�ت       –ا�#

 . �1� ی)C�a �8 ا����`إ�).�ب ر�Dي و �g9 �8 ا�)?�[


��Zا    -��Jب �� ا����  ��درا ا����را�P1�ب��V� <?��1'> ا��ب �8 ا���.(�kب ب�Pی ��   E <"إذ أ� 

  .H7ی9�> ا-A�ب> ب���وس 

-     �V(""38 ض""�� ا""� a�C""(تب> ا���""�وس ی�?�C""ت�آ�(�Cا�)     ز�"".Vا� g""1Q 6d?""ت ت�ه����""

8Q�?1ا� ( � ..8 ب�����`ت?)  A%اع– رY9Q ب�د -ح81 �1� ی?)Q p?> أ�Qاض 0%ی%` ت)/1

 

�3 ح�3وث ا@ص���             ��آ"ا�"���('$ �%-�����داد ��: #$���'�ت ه�+���ت �'UV $0= ا�%1��ز ا�0'


 ا�"               ������وس��# )>ی�� ا�1�"U  و)�ص: ��+3�� D�"�� 3�N � �"���ت   '����آ��%��K� 2د�*��ت ا�0

Inflammatory Cascades(    

  


"8 إ�)""�ج ا���H5N1/ 97- H5N1/04 C"�وس أ��
""��Zا ا���"�ر     -Q Z""�#آ""ت�)�� ی?�C ت�

 �Q `���8 ب+�1> آC�?(ز ا��.V
  .H1N1ا�1'�و�> -�).�ب�ت ا���ی� ا����D> ا�1��?> �

  

  ا����ات و ا�">Mت

ء �� ا�#��j ا�?�وي ، آZ5 gء ی1+"� أن ی)#"�ر    أZ5ا٨ه;ا ا����وس ی1+� أن ی?�gP �ـ   -

�� .ورا=�� و ی1+� أن ی�ت�v ب���وس أ��
��Zا �� ��ع أ

� �""�ع  n Spanish Flu.""�ت ا���
""��Zا ا�""3���8 Q١٩١٨""�م  -""� H1N1 q""
(b ٢٠ و 


��ن ��د �8 ا����6   �  .    �  أ�"> �"6 یF�q" ح)"8 ا�ن أ�."� ت?)'"H1N1       g  و  H5N1و ا���ق ب�


Y   .  ب�� ا��0�ص V� 8�Nature    د أآ)�ب�%Q أن ���وس ٢٠٠٥ q#ب> ١٩١٨ أوض�9� 

 . ����وس أ��
��Zا ا����ر

� ا�""�v و ت""6 ح'?.""� ��y""�ان     ٢٠٠٤ی���""� �""8  -""� ��P""��ی""> ب����#""�ث ا��ب�1.""% ا� q""�ZQ 

 .ا�)V�رب �1� تC�n 8� a.�ر أ�Qاض ا��1ض

-  8�٢٠٠٤ 8� �.?Q �9زی� آ�?�E�3 و�5د أ��اع � .ت 5%ی%` ��)?�م وv3 ت��ف �



 ٤

و��C� و %�8 أ� Swine Flu و q�13 ا��?�زی� و5%ت أ��
��Zا ا����ر �8 �٢٠٠٥�ی� �8  -

دراY3 دورة ا����وس �8 ا�%وا5� �)�Y"V ت�ا5"%` ا�Z(1ای"% �"8 ا��?"�زی�               ا�5یq  بC�a ذ�}   


��Zا Q���1��1� ی��9 إ�8 زی�دة b%رة ت��|� 8D�ر وب�إ�)9 ���C� ر ا����وس��. 

� إ�"%��ج           -"� pت�ن و ه";ا ا�?"�ع ا�?"�C�B� اZ��
ح�] أن ا��?Zی�ی�g1 آ��gD وv�3 ی?'g ا���

 .أ��
��Zا ا����ر �: أ��
��Zا ا��?Zی� ی?)'C�B� g�ن وی?)p ��ع 5%ی% �� ا���
��Zا

   �,�D ا@�"�ن←أ������ا -��ر  * 

  

  أ������ا ا����ر  * 

↓  

   �,�D ا�P'�ی� 

↓  

  ����ا ا�P'�ی�أ��+ أ������ا ا����ر 

↓  

  �,�D ا@�"�ن


q  5�آ�ت"�  �"8    ٢٠٠٥ی���"�   �8   -V"3         �� �)�Y"V    أ�%و��"�C�  أول ح"�Eت و��"�ت �"�"
�W ت�"� 

  .�)��` إ�+���> إ�)'��> �� ا-�C�ن إ�8 ا-�C�ن�ا-ح)+�ك ا�1���0 ب��%وا5� �1� إ8Q�(3 إ

ت?""�ول أ3""�� ت�"";ي إ�""8 0""�ق  ��d""6 ح""�Eت أ��
""��Zا ا���""�ر �""8 5?""�ب ٢٠٠٥ی���""� �""8  -

 .دوا5� ��ی/>

-   8�٣   ]�Chت��8        ٢٠٠٥ أ ��P�1> أن �8 ا���ا�� <#P1> ا�d?� q?
Q٣٨ أP�0 � 8
Q 

 �� �Fو أآ gbزی�٢٠٠ا��ا��? �� <
 . أ��ی� �P�ب�� ب�QJاض أ��
��Zا ا�1?)'

  

  ا@ح,����ت ا����0� 

-  gV3ی% �8 )إ�%Vا� �ره�ی� 9�ب�: إ�)�9 �٢٠٠٤ی?�ل أ3�� 8 �8 ��)?�م و ت�ی��% 

 ١٠    fW�?� دول  و     ��Cأ�%و� �� ح�"] ت"6    - ��?��"% - ا���ب"�ن - 5?�ب آ�ری�– ب�3J� ت)/1�P"ا� 

 �� �F5>٤٠ذب2 أآ�ن د5��
� .  

-       8� �.n 8(ر ح�رس  إ3)�1 ا-�)9�ی��"%            �٢٠٠٤�م و ت�"?(�� ` ب"�9ی> �"8�ت و�"E�"ح )٢٣ 

 ).ح��>

 Aynthaya Pathumthni   تV%د إ�)9�ر` �8 ا�%وا5� �"8 �"%ن ب)�ی��"%   ٢٠٠٤ی���� �8  -

 ، ��Pو ا�Chaochu city. 



 ٥

-  8� ]�Ch8 ٢٠٠٤أ� �.n Kampung Pasir, Kelantan, Malysia. 


��Zا ا���"�ر          ٦٤ �%ی?"> �"�      ٣٣ح�ا�8   ٢٠٠٥ی?�ی�  �8   -��J"ت ب�=J"م ت�و ت"6    �%ی?"> �"8 ��)?"

 �� T
� ١٢ا�)�� �F5> و أآ�ن د5��

��ن W��D ��ت�ا بC�a ا-�)9�ر١٤٠ �� . 

ح��"> واح"%`   .  ت�ی��% ��ZQا ح�Eت �9)�> �8 إ�)'�ل ا����وس �� إ�C�ن -�"C�ن      �8 ��)?�م و   -

 أی"�م ت���"q ا�ب?"> و     ٥ب?q ب��i> إ�)'�q ا����وس �� ا����ر =6 �'
)> ��ا�%ت.� و �8 ��ل             


> ت���q ا�م�
b `�(� %ب�. 

pD ��1ض)�� إا�)'��ا ا����وس �� ا��1ض8 و P#� %?Q.6 و 5%ت ا�?)� �٢٠٠٥�رس �8  -

 .إیV�ب�>

� �)�V"""> . بV�آ�ت"""� ت"""��8 أول ض"""#�ی� ب"""�9ی> ب�J%و�"""�C� ٢٠٠٥ی���"""� �"""8  -�"""
�W و g"""5ر

 .آ���> إ�)'��> �� إ�C�ن -�C�نب%راY3  ا-ه)1�م ادي ا�8ا-ح)+�ك ا�1���0 ب�����ر �1� 

� 3+�ن ��ی)?�م٥٨إ�)�9 �8  ٢٠٠٥ ی���� 8�٢٠  -� gb8 ا�
Q <��ح . 

 .�)�YV ا����ر ا�.1�n`�5.� �8 رو�3�  ٢٠٠٥ی���� �8  -

-  ]�Ch8 ٢٠٠٥أول أ� �.n Kazakhstan Mangolia . 

-  ]�Chأ �� .ب رو�3�n.� �8 أوروب� و أ�1���� و �h ٢٠٠٥أ

� ح+�� -� �Fأن أآ q��b ��Pا� Y١٠٠٠�D�W �5�.� م��'�ا  ا�Q ٢٠٠٥. 

-  8���� أ�bت3٢٠٠٥�)1��  أ�Pا�  <�D�ر` وب�Pأن ت?)�9 ب ��8  أن أ��
��Zا ا����ر ی1+

� أي وqb و � g('ت %b١٥٠ -٥T�0 ن��
 .بC�a ا����ر ا�.1��5`  �

 T�"0 ب�"% ح"%وث و�"�ة =�="Y ب�"�ط أ=�)"q             8�١٢٠٠ رو����� ��ZQا     ٢٠٠٥أول أآ)�ب�    -

� رو ""� �5�"".� v�""أن ه"";ا ا� pD�""ا�?) �٦ (3""�  g""(b زل و�ر ا�1?""�""�W 2""و ذب �"".�ZQ 6""ي ت�""b 

 .) ��W �.�٦٠٠٠�5ح�ا�8 

 �8 ت�آ�"� �"P�ب> ب"�����وس    دی�ك رو��8��ق ا-ت#�د ا�وروب8  أ�b   ٢٠٠٥ أآ)�ب�   8�٣   -

� ا����ر ا�1.��5` و��W 8ی'.� إ�8 أ��ی'��� g'(ی�)'% أ�> إ�. 

 .إ�Qن إ�)9�ر` �8 ت�آ�� و رو����� ٢٠٠٥ أآ)�ب� ١٥-١٤ -

 .إ�Qن إ�)9�ر` �8 ا�����ن ٢٠٠٥ أآ)�ب� ١٧ -

 ).�ق �
���رح��Y ��٢٦٠٠( إ�)9�ر` �� 8�����i�  ٢٠٠٥ أآ)�ب� ١٩ -


��Zا ا����رب�i�ءت��8   ٢٠٠٥ أآ)�ب�٢٢-٢١ -��Jب)> ب�Aأ=� إ . 

 .n.� �8 آ�وات�� ٢٠٠٥ أآ)�ب� ٢٦ -

 .إ�)?� 8� �9�fW آ��F` ب�و�3� و �8 آ?%ا �8 ا����ر ا���ی> ٢٠٠٥ أآ)�ب� ٣١ -



 ٦

  و ه"8 أول  H5N2 و H5N1 أ�bت ا�+�ی"q ح"��)�� إیV"�ب�)�� واح"%`      ٢٠٠٥ ���1��   ١١ -

و ا������(�  . �D� �bب 0��W ا��#�W��D ا����?+� ح�] أ�> و5%    . ق ا�وv3 ح��> �8 ا��9  

 8��Fا� �C?ب بـ ا��P� qر ا�+�ی�و5% �8 ��H5N2. 

  ��ع �?��j �8 ح%ة إA"�ب)> n Manitoba.� �8 آ?%ا و ����)�ب� ٢٠٠٥ ���1��   8�١٩   -

(sub-type H5N1) . 

� و5%ت E�3ت �ZرQ> �8 آ?%ا و ت6  ٢٠٠٥ ���1�� 8�٢٠  -� T
 . أ�� W�٦٥�Dا�)�

-  &�
  ص��  ح��  ا١٦أآ]� +� ح���# و:��ت �<=  *  +�

  اإ�����  +� إ�"�ن @�"�ن �U ی�3 ح�# ا@ن +^آ3*   

  

  �تـــــا���ص�

� أي ح��> �9+�ك ��.� -تا-ب�غ  -١Q<�?�1ت ا��.Vا� g�b � .��ز ا-�5اءات ا��ز�> �

 .ا����ر ، و�A�P� ا�W��لQ%م ا�)��ض ب��ی'> ����0` �ي ��ع �� أ��اع  -٢


��ت ا����ر أو إ��ازات.� -٣�� :� g���(م ا�%Q.  

� ا����ر ا���Z?1> �8 ا��qb ا�#�� -٤� T
 .  و ��Wر ا�Zی?>8ا�)�

� �A% ا����ر ا�1.��5` -٥Q د�ا-ب)�. 

ا�)���""g �"": ا���""�ر ا�?��'""> ب#"";ر ح�""] ی"")6 إرت""%اء b�""�ز ب�3"")�+8 و ت�ض"": �""8 أآ�""�س      -٦


"""f بkح+"""iب�3""")�+�> و ت<#�#"""A <"""'ب��ی �""".?� T

Y . �م و ا�""")�"""8 3"""� �""".D�'م أ�%"""Q و


8 ح�اف ا�)�ع و ا�P1�رفQ دی> أو�ا��1.1ت ا��. 

 إت��ع ا��9وط ا�P#�> �8 ا�)���g �:  ا����ر بgCi ا�ی%ي �5%أ ب��1�ء ا�%ا�� -٧

ا3"")�%ام ا�#1���g"" ا��1."�ة �)�.�""� اEی""%ي وا�E""�آ� ا�)"8 ت�ا5""%ت ب.""� ا���""�ر    ( و ا�"P�ب�ن 

 .) ?��'Yا�

٨-  �� �F8 ح�ار` أآ
Q ر���
� %�Vا��.8 ا� � .م٥ ٧٠ا�)Jآ% �

٩- %�Vا��.8 ا� � . Q?% ت?�ول ا���j ا�)Jآ% �� gCh ا�2�C �5%ا و ا�)Jآ% �

١٠-   <""�
ا��1""�رات وا��""��Dات و (ی
""Zم إت�""�ز ا-ح)��W""�ت ا��ز�""> دا�""g و""3�gD ا�""C�� ا��1)

��Cا��1ا�8 و ا� (�.��� � .�1?: إ�)'�ل ا����وس �

 


  اس
b +�اد ا�
3ی3ى. د: ��ج0

   


